
 
CURS D’ALLETAMENT MATERN 

 
Justificació 

 

Enfront de l'elevat percentatge d'abandonaments precoços de la lactància materna i 

de dones amb una lactància materna ineficaç, a Santa Coloma de Gramenet, des de 

l'ASSIR, s'ha vist la necessitat de realitzar un curs de formació continuada pels 

professionals sanitaris que intervenen en l'assessorament de la lactància a la nostra 

ciutat, tant de l'àmbit hospitalari com de l'atenció primària. 

Els beneficis de la lactància materna són sobradament coneguts pels professionals i 

per la població en general però, l'atenció percebuda per les dones que alleten és 

sovint negativa quant a l'assessorament que reben i, la manca de consens entre els 

diferents discursos amb els quals es troben. 

És per això que cal actualitzar els coneixements de la lactància materna de la mà 

d'experts en la temàtica, nodrits de la màxima evidència científica. Aquest curs 

pretén ser també, un acostament entre els diferents col·lectius, que possibiliti la 

creació d'un grup de treball que realitzi una guia de consens de la lactància 

materna a Santa Coloma. 

 

Objectiu general 

 

Reflexionar i actualitzar els coneixements en lactància materna i en l’abordatge dels 

problemes més habituals.  

 

Objectius específics 

1. Disminuir el percentatge d’abandonaments precoços de la lactància materna a 

Santa Coloma. 

2. Disminuir el percentatge de dones amb una lactància materna ineficaç. 

3. Comptar amb els docents més experts en cadascuna de les temàtiques. 

4. Aportar eines i recursos que ajudin als professionals implicats, a donar respostes 

en la seva tasca diària. 

5. Assentar les bases per tal d’unificar discursos i poder crear un document de 

consens de l’assessorament en lactància materna a Santa Coloma. 



Contingut 

1. Resultats de l’estudi “Lactem” a Santa Coloma de Gramenet, de la 

investigadora Rosa Cabedo.  

Situació actual i factors que condicionen l’alletament matern en la Metropolitana 

Nord. 

2. ANQUILOGLÒSSIA:  

Diagnòstic i maneig quirúrgic.  

3. HIPOGALÀCTIA 

Epidemiologia, causes i tractaments.  

4. ASSESSORAMENT EN LACTÀNCIA MATERNA 

Com disminuir i donar suport a una lactància materna ineficaç. I assessora en 

lactancia en l’ambit sanitari. 

5. PATOLOGIA MAMÀRIA I LACTÀNCIA MATERNA 

Cas clínic. 

6. DENTICIÓ I LACTÀNCIA 

Aspectes clau en la dentició del nens que fan lactància materna 

7. ALIMENTACIÓ COMPLEMENTARIA I LACTÀNCIA MATERNA. BLW (BABY 

LET WEANING) 

Alimentació complementaria a partir dels 6 mesos de vida del nadó.  

 

Metodologia  

Ensenyament-aprenentatge d’assessorament en la lactància materna. 

Discussió dels temes presentats i de desenvolupament de les habilitats fonamentals 

adquirides mitjançant grups de treball. 

 

Destinataris 

Infermeres, pediatres, auxiliars d’infermeria, llevadores, odontòlegs i ginecòlegs del 

territori, tant d’atenció primària com hospitalària (tot i que es prioritza el personal 

sanitari de Santa Coloma de Gramenet, es farà difusió a tota la Metropolitana 

Nord). 

 



Docent 

Laura Montero i Pons, llevadora de l’ASSIR de Santa Coloma de Gramenet. 

Francisco José Parri i Ferrandis. Cap de la Unitat de Cirurgia Plàstica del Servei 

de Cirurgia Pediàtrica  de l’Hospital Sant Joan de Déu. 

Luis Ruiz i Guzman. Pediatre a l’atenció primària del Prat de Llobregat. Unitat de 

Lactància HU Quirón- Dexeus i consulta a Gavà Salut Familiar. 

Anna Pérez i Llusà. Llevadora de l’Hospital Parc Taulí de Sabadell i IBCLC 

(International Board Certified Lactation Consultant).   

Carlos Molina i Díaz, Cap de servei d’Obstetrícia i Ginecologia de l’Hospital Esperit 

Sant. 

Isabel Catalan i Bartrina. Llevadora de l’Hospital Esperit Sant. 

Yndira González i Chópite. Odontopediatre de l’Hospital Sant Joan de Déu i 

professora de la Universitat de Barcelona.  

Esther Iglesias i Hernández. Llevadora ASSIR Cerdanyola del Vallès. 

 

Coordinadors de l’activitat: 

Núria Sitjà i Begué, M Pilar Blasco i Zapater, Laura Montero i Pons. 

 

Organitzadors de l’activitat: 

Núria Sitjà i Begué, M Pilar Blasco i Zapater, Laura Montero i Pons, Ana Garcia i 

López, Soraya Vera i Pérez, Loren Mármol. 

 

Nombre de places:  

150 places 

 

Dates, horari i lloc 

26 de maig de 2017 de 9 a 14 

Saló d’Actes de l’Hospital de l’Esperit Sant. 

 

Certificat 

Es lliurarà certificat d’assistència a les persones que assoleixin el 100 % 

d’assistència a l’activitat. 

 

Inscripcions i informació 

Gerència Territorial Metropolitana Nord 

direccioassirmn.ics@gencat.cat 

 

 

 

https://ecorreu.gencat.cat/owa/redir.aspx?C=E0fsP9gtW2O7IDrR4AWbHd-OJMIhdgPX90kY9knMXMNhwIxGwVvUCA..&URL=mailto%3adireccioassirmn.ics%40gencat.cat

