
MATERIAL NECESSARI PER A 
DONAR A LLUM A L’HOSPITAL

DOCUMENTACIÓ

DNI, permís de residència o 
passaport

Llibre de família

Carnet d’embarassada

Analítiques i ecografies

Pla de part

PER AL NADÓ

3 bodis de teixits naturals 
tipus cotó
3 pijames de teixits naturals 
tipus cotó
2 barrets

1 bressadora
(arrullo)

1 paquet petit de bolquers de 
3 a 5 kg
Pinta o raspall de cabell per a 
nadó
La primera muda per a la 
Unitat materno-infantil en una 
bosseta: 1 bodi, 1 pijama, 1 
gorreta, 1 bolquer

PER A LA MARE

3 camises de dormir o 
pijames oberts per davant per 
facilitar la lactància materna
Sostenidor de lactància

Sabatilles

Xancletes per la dutxa
Bata

Tot el personal de l’Hospital treballa per què la vostra estada sigui el més confortable 
possible. No dubteu a preguntar qualsevol dubte que tingueu.

Servei o Unitat responsable: Ginecologia i Obstetrícia data creació: 04/12 data revisió: 05/20 àmbit distribució: CCEE

Calces d’un sol ús
Necesser amb productes 
d'higiene personal: pinta, 
raspall de dents, pasta de 
dents, gel de dutxa, xampú, 
assecador de cabell, etc.
Roba còmoda per a la tornada 
a casa

I N F O R M A C I Ó  P E R  A  PA C I E N T S



MATERIAL NECESARIO PARA
DAR A LUZ EN EL HOSPITAL

I N F O R M A C I Ó N  PA R A  PA C I E N T E S

DOCUMENTACIÓN

DNI, permiso de residencia o 
pasaporte

Libro de familia

Carnet de embarazada 

Analíticas y ecografías 

Plan de parto

PARA EL BEBÉ

3 bodis de tejidos naturales 
tipo algodón
3 pijamas de tejidos naturales 
tipo algodón
2 gorritos

1 arrullo

1 paquete pequeño de 
pañales de 3 a 5 kg
Peine o cepillo de cabello para 
bebés
La primera muda para la 
Unidad Materno infantil en una 
bolsita: 1 bodi, 1 pijama, 1 
gorrito, 1 pañal 

PARA LA MADRE

3 camisas de dormir  o pijamas 
abiertos por delante para 
facilitar la lactancia materna
Sujetador de lactancia

Zapatillas

Chanclas para la ducha
Bata

Todo el personal del Hospital trabaja para que vuestra estancia sea lo más conforta-
ble posible. No dudéis en preguntar cualquier duda que os surja.

Servicio o Unidad responsable: Ginecología y Obstetricia. Fecha de creación: 04/12, Data de revisión: 01/25 
Ámbito de distribución: CCEE

Bragas de un solo uso
Neceser con productos de 
higiene personal: peine, cepillo 
de dientes, pasta de dientes, 
gel de ducha, champú, secador 
de pelo, etc. 
Ropa cómoda para la vuelta
a casa


