
QUÈ ÉS UNA GASTROSCÒPIA?

I N F O R M A C I Ó  P E R  A  PA C I E N T S

No menjar
No beure (NI AIGUA)
No prendre medicació
Sí prendre inhaladors

ABANS DE LA PROVA

GASTROSCÒPIA.
INFORMACIÓ BÀSICA

Dejuni estricte (mínim 6 hores)

Ni tan sols: glops d’aigua per empassar 
pastilles, xiclets, caramels o qualsevol líquid.

Porti la seva documentació sanitària habitual.

Informi l’equip si té al·lèrgies.

Informi si pren anticoagulants, antidiabètics o altres 
tractaments rellevants.

Si no pot acudir a la cita, avisi amb antelació.

RECOMANACIONS GENERALS

Alguns medicaments utilitzats per al 
tractament de la diabetis o la pèrdua de pes 
(GLP-1) s'han de suspendre UNA SETMANA 
abans de la prova.

Si no ha suspès aquesta medicació, 
comuniqui-ho a l’equip d’endoscòpies abans 
de la prova.

En alguns casos, pot ser necessari 
reprogramar la gastroscòpia per motius
de seguretat.

A TENIR EN COMPTE: 
ANTIDIABÈTICS I MEDICAMENTS 
PER PERDRE PES

Acudir acompanyat/da
Ha de venir amb una persona adulta
(major de 18 anys).

Després de la sedació no podrà conduir, ni anar de 
passatger en una moto, treballar ni prendre 
decisions importants durant la resta del dia.

Principi actiu       Nom comercial

Liraglutida       Victoza · Saxenda

Semaglutida       Ozempic · Rybelsus · Wegovy

Dulaglutida       Trulicity

Lixisenatida       Adlyxin

Exenatida       Byetta

Exenatida
d’alliberament
prolongat       Bydureon BCise

Tirzepatida       Mounjaro

La gastroscòpia és una prova mèdica que permet observar 
l’interior de l’esòfag, l’estómac i el primer tram de l’intestí 
mitjançant un tub fi i flexible amb una càmera a l’extrem.

Es realitza habitualment amb sedació lleu perquè la prova 
sigui còmoda i segura.

Per garantir que la gastroscòpia es pugui fer correctament i 
sense riscos, és imprescindible seguir aquestes indicacions.

SI PREN ALGUN D'AQUESTS MEDICAMENTS 
HA DE SUSPENDRE'L UNA SETMANA ABANS
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¿QUÉ ES UNA GASTROSCOPIA?

I N F O R M A C I Ó N  PA R A  PA C I E N T E S

No comer
No beber (NI AGUA)
No tomar medicación
Sí tomar inhaladores

ANTES DE LA PRUEBA

GASTROSCOPIA.
INFORMACIÓN BÁSICA

Ayuno estricto (mínimo 6 horas)

NI siquiera: tragos de agua para tragar 
pastillas, chicles, caramelos o cualquier líquido.

Lleve su documentación sanitaria habitual.

Informe al equipo si tiene alergias.

Informe si toma anticoagulantes, antidiabéticos o 
otros tratamientos relevantes.

Si no puede acudir a la cita, avise con antelación.

RECOMENDACIONES GENERALES

Algunos medicamentos utilizados para el
tratamiento de la diabetes o la pérdida de peso 
(GLP-1) se tienen que suspender UNA SEMANA 
antes de la prueba.

Si no ha suspendido esta medicación,
comuníquelo al equipo de endoscopias antes
de la prueba.

En algunos casos, puede ser necesario
reprogramar la gastroscopia por motivos
de seguridad.

Acudir acompañado/da
Tiene que venir con una persona adulta
(mayor de 18 años).

Después de la sedación no podrá conducir, ni ir de 
pasajero en una moto, trabajar ni tomar decisiones 
importantes durante el resto del día.

A TENER EN CUENTA: 
ANTIDIABETICOS Y MEDICAMENTOS 
PARA PERDER PESO

Principio activo       Nombre comercial

Liraglutida       Victoza · Saxenda

Semaglutida       Ozempic · Rybelsus · Wegovy

Dulaglutida       Trulicity

Lixisenatida       Adlyxin

Exenatida       Byetta

Exenatida
d’alliberament
prolongat       Bydureon BCise

Tirzepatida       Mounjaro

La gastroscopia es una prueba médica que permite observar el 
interior del esófago, el estómago y el primer tramo del intestino 
mediante un tubo fino y flexible con una cámara al extremo.

Se realiza habitualmente con sedación leve para que la prueba
sea cómoda y segura.

Para garantizar que la gastroscopia se pueda hacer correctamente
y sin riesgos, es imprescindible seguir estas indicaciones.
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SI TOMA ALGUNO DE ESTOS MEDICAMENTOS 
DEBERÁ SUSPENDERLO 1 SEMANA ANTES


