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PRESENTACIÓ 

Durant el curs 2013-2014 la FHES ha assolit la recertificació de les Unitats 

Docents de Medicina Interna (MI) i Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia (COT) per 

als propers dos anys, atorgada per part del Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i 

Igualtat.  

Aquesta revalidació ha coincidit amb la finalització de la formació de la cinquena 

promoció de metges residents de les Unitats Docents de COT i MI, formada per les 

Doctores Sandra Lobato i Jèssica Ruiz. També ha finalitzat la seva estada a 

l’Hospital la sisena promoció de residents de la Unitat Docent Metropolitana Nord 

de Medicina Familiar i Comunitària, composta pels Drs. Idaira Damas,  M. José 

Fernández, Jesús López-Grado, Cristina Molinos, Marco Arturo Quispe i Marta 

Valverde. Des de la Comissió de Docència s’ha valorat molt positivament l’etapa 

formativa de tots ells en el nostre Hospital. 

Després de deu anys de formació de postgrau, la Comissió de Docència manifesta 

la seva satisfacció pel fet que tots els professionals formats al centre hagin 

aconseguit tenir continuitat laboral i que, fins i tot, alguns d’ells s’hagin incorporat 

a la plantilla del centre. 

La Comissió de Docència segueix vetllant pel compliment del programa formatiu 

dels residents i està incorporant a la seva metodologia de funcionament indicadors 

de qualitat que permetin objectivar la progressió docent. 

 

Dr. José Aragón Martínez 

Vicepresident de la Comissió de Docència 
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MEMBRES  

President i Cap d’Estudis 

Miquel Torres Salinas (Medicina Interna) 

Vicepresident  i Vocal designat per la Comunitat Autònoma 

José Aragón Martínez (Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia) 

Vocals en representació dels tutors dels programes de formació 

Montserrat del Valle Jou (Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia) 

Lluís Fornés Palomar (Medicina Familiar i Comunitària) 

Alexandre Culla i Ginestà (Medicina Interna) 

Vocals en representació dels especialistes en formació 

Sandra Lobato Trenado (Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia) 

Gino E. Costa dall’Orso (Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia) 

Jèssica Ruiz Izquierdo (Medicina Interna) 

Nada Msabri (Medicina Interna) 

Glòria Pons Mulleras (Medicina Familiar i Comunitària) 

Cristina Marmelo Insua (Medicina Familiar i Comunitària) 

Facultatiu delegat per la Unitat Docent de Medicina Familiar i Comunitària 

Magdalena Rosell Murphy (Medicina Familiar i Comunitària) 

Facultatiu especialista designat per la Comissió de Docència, Recerca i 

Formació Continuada 

José Porta Monnet (Oftalmologia) 

Director Gerent del Centre 

Vicenç Perelló Ferret 

Vocal en representació del personal administratiu 

Anna Grau Torné  

Secretària 

Agustina Sánchez Barrero 
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REUNIONS  

Durant el curs acadèmic 2013-2014 han tingut lloc 3 reunions ordinàries en les 

dates següents:  

 26 de juny de 2013 

 29 d’octubre de 2013 

 26 de febrer de 2014 
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AVALUACIÓ OBJECTIUS  

Curs 2013 - 2014  

1. Actualitzar la documentació de les Unitats Docents. 

S’ha revisat el funcionament de les Unitats Docents de Medicina Interna i de 

Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia i en data 29/10/2013 la Comissió de Docència 

MIR ha aprovat l’actualització dels documents d’organització d’aquestes dues 

unitats docents. 

2. Ampliar el Pla transversal de formació continuada dels residents i el 

programa de formació dels tutors. 

 Introduir formació sobre tècniques de comunicació. 

Al juny 2014 s’ha dut a terme la sessió “Informació i comunicació 

equip/pacient/família” com a part del curs de bioètica adreçat als residents 

impartit per l’Institut Borja de Bioètica. 

 Introduir formació sobre metodologia de la investigació.  

No s’ha pogut dur a terme durant aquest curs, però està previst pel 

24/10/2014. 

 Introduir formació sobre gestió de la qualitat.  

No s’ha pogut dur a terme durant aquest curs. Hi ha programada una sessió 

informativa pel 2/10/2014 i els residents faran el curs de qualitat i seguretat 

dels pacients durant el curs 2014-2015. 

3. Estimular la participació en recerca dels residents. 

S’han assignat línies de treball científic als residents de COT i MI, dintre de cada 

servei. Els residents de MFiC fan treball de recerca dintre de la seva Unitat Docent. 

Els residents de la FHES han participat en 8 línies de recerca i també han 

col·laborat en 4 publicacions i en 31 comunicacions científiques. 

4. Objectivar la puntuació addicional atorgada pel cap de servei i el tutor en 

l’avaluació anual del resident. 
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S’han definit els criteris per atorgar la puntuació addicional (de fins a 0.3 dècimes), 

tant pel cap de servei com pel tutor, en l’avaluació anual dels residents. La 

Comissió de Docència MIR ho aprova al febrer de 2014 per ser implementat a 

partir del curs 2014-2015.  

5. Avaluar compliment doble signatura. 

Els tutors de MI, COT i MFiC han revisat un llistat aleatoritzat dels informes 

d’urgències dels R1 per tal de comprovar si les altes van signades per un adjunt a 

més de pel resident.  

Després de revisar 104 informes d’alta, el percentatge de compliment ha estat del 

45,44%.  

Per serveis:  

 MI: 60,87% 

 COT: 0 % 

 MFiC: 77,44%  

6. Promoure hàbits saludables entre els residents i difondre els programes 

d’ajuda de la Fundació GALATEA del COMB per a la seva salut mental. 

Es vetlla perquè tots els residents, tant els nous com els més grans, tinguin 

informació específica dels programes, per tal de que no hi hagi discontinuïtat en el 

coneixement dels mateixos. En cada acte d’acollida es facilita als residents que 

comencen la documentació al respecte. 
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TUTORS I PROFESSORS DEL CENTRE COL·LABORADORS EN 

DOCÈNCIA  

Especialitat     Tutors  

Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia  Montserrat del Valle   

Medicina Interna                   Alexandre Culla 

Medicina Familiar i Comunitària     Lluís Fornés  

 

Especialitat  o Ser vei    Professors col·laboradors  

Anestesiologia i Reanimació              Pere Ortells 

Cardiologia      Teresa Poblet / Cristóbal Navas 

Cirurgia General     Joan Valverde / Vicente Ayuso / Joan Ribas 

Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia  Ignasi Claret  / José Aragón / David Benito/ 

Cristina Canales / Isidre Casado / Rosa 

Cortés / Montserrat del Valle / Lluís Payán/ 

Santiago Solsona / Enrique  Rodríguez 

Boronat 

Cirurgia Vascular     Javier Cabot / Gemma Arnedo 

Dermatologia    Rubén del Rio / Míriam Sidro / Javier Galve 

Diagnòstic per la Imatge   Francesc Tous 

Digestiu  Sergio Ledesma / Justiniano Santos/ 

Blanca Oller 

Endocrinologia    Andreu Nubiola / Margarida Ferrer 

Fisioteràpia  Lluís Puig 

Ginecologia i Obstetrícia  Antonio Oriol / Carlos Molina / Xavier 

Buxó/ Raquel Ferrer / Lourdes García / 

Nuria Porta / Míriam Sánchez 

Hematologia i Hemoteràpia   Inmaculada Portal 
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Medicina Interna   Alexandre Culla / Blanca Batalla / Javier 

Ramos / Gloria de la Red  

Neurologia  José Sánchez / Gràcia Cucurella / Irina 

Isern 

Reumatologia  Teresa Mariné / Concepció Pitarch / Yolanda 

León 

Oncologia Santiago Albiol / Margarita Romeo  

Oftalmologia José Porta  

Otorrinolaringologia Núria Mir / Xavier Barceló / Santiago Díez /

 Cristina Marín 

Pneumologia  Jordi Bugés / Eugeni Rodríguez   

Urgències *  

Urologia  Sergi Bernal / Sílvia Pérez  

 

* La Comissió agraeix la implicació de tots els facultatius del Servei d'Urgències 

que col·laboren en la docència MIR, encapçalats pel Dr. Javier Sobrino, cap del 

Servei. 
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RESIDENTS DE LES UNITATS DOCENTS 

El Centre té acreditada per a formació una plaça per any de les especialitats de 

Medicina Interna i de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia. La FHES també disposa 

d'acreditació per a la formació de Metges de Família com a hospital de la Unitat 

Docent de MFiC Metropolitana Nord. A continuació s'inclou la distribució de 

residents per especialitat i any de formació. 

 

Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia  

 R5 Sandra Lobato Trenado 

 R4 Sònia Suau Mateu 

 R3 Gino Emilio Costa dall’Orso 

 R1 Ana María López Louzao 

Medicina Interna  

 R5 Jéssica Ruiz Izquierdo 

 R3 Esther Niño Aragón 

 R2 Nada Msabri 

 R1 Anna Sánchez Biosca 

Medicina Familiar i Comunitària  

 R4 Cristina Molinos Carrasco 

 R4 M. José Fernández García 

 R4 Marta Valverde Peris 

 R4 Jesús López-Grado Padreny 

 R4  Marco Arturo Quispe Suárez 

 R4  Idaira Damas Pérez 

 R3 Susy Mei Joy Way Bueno 

 R3 Glòria Pons Mulleras 

 R3 Marta Safont Moreno 

 R3 Lucia Peidró Molina 
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 R3 Sabrina Danelutto 

 R3  Angel Roberto Caso Aguilar 

 R3 Aylin Frometa Ceballo 

 R2 Luz Divina María Cera Florez 

 R2 Alexander Ternianov 

 R2 Cristina Marmelo Insua 

 R2 Milton César de la Cruz Patricio 

 R2 Aldiene Cordeiro Pena 

 R2 Hugo Arrasco Yarrin 

 R1 Oscar Vladimir Colmenares Jerez 

 R1 Andrea Rosbinda Gavarrete Díaz 

 R1 Almudena Melgar Pernia 

 R1 Salvador Roig Berzosa 

 R1 Jordi Grau Saladrigas 

 

Especialitats R1 R2 R3 R4 R5 TOTAL 

Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia 1 0 1 1 1 4 

Medicina Interna 1 1 1 0 1 4 

Medicina Familiar i Comunitària 5 6 7 6 - 24 

Total 7 7 9 7 2 32 
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ESTADES FORMATIVES DELS MIR DE LA FHES EN ALTRES 

CENTRES 

A fi de completar el seu programa de formació, han realitzat una estada en un 

altre centre amb conveni de col·laboració els següents residents: 

 Nom i cognoms       Especialitat /Unitat  Període  

Luz Divina Cera     Pediatria   maig – juliol 2013 

Susy Mei Joy Way     ASSIR   juny 2013 

Aldiene Cordeiro     Salut Mental   juny – juliol 2013 

Sandra Lobato     C. Ortoped. Oncològica juny – juliol 2013 

Milton de la Cruz     Pediatria   juny – agost 2013 

Esther Niño      Unitat Coronària  juliol 2013 

Hugo Arrasco     Pediatria   setembre 2013 

Almudena Melgar     Salut Mental  setembre - octubre 2013 

Esther Niño      UCI    setembre – novembre 2013 

Jordi Grau      Pediatria   octubre – desembre 2013 

Andrea Gavarrete     Pediatria   nov - des 2013 i gener 2014 

Almudena Melgar     ASSIR   desembre 2013 

Esther Niño      Nefrologia   desembre 2013 - gener 2014 

Sònia Suau      COT Pediàtrica  desembre 2013 - febrer 2014 

Anna Sánchez     Atenció primària  gener 2014 

Almudena Melgar     Pediatria   gener 2014 

Luz Divina Cera     Salut Mental  gener - febrer 2014 

Salvador Roig      Salut Mental  gener - febrer 2014 

Hugo Arrasco     Pediatria   gener - febrer 2014 

Ana Maria López     UCI    febrer 2014 

Andrea Gavarrete     ASSIR   febrer 2014 
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Milton C. de la Cruz     ASSIR   març 2014 

Andrea Gavarrete     Salut Mental   març – abril 2014  

Gino E. Costa     C. Plàstica i Repar. abril – maig 2014 

Oscar Colmenares      ASSIR   maig 2014  

Ana Maria López     Atenció primària  maig 2014 

 

Tutors que han col·laborat en aquestes estades formatives: 

Especialitat/Unitat  Destí    Tutor     

Pediatria Hospitalària HUGTiP   Dra. Friné Brossa 

Pediatria ambulatòria ABS Santa Coloma 1 Dra. M. Jesús Solís  

Pediatria ambulatòria ABS Santa Coloma 4 Dra. Marta Azuara 

Salut Mental   CSM Santa Coloma     Dr. Luis Miguel Martín 

UCI    HUGTiP   Dr. Fernando Armestar 

Atenció primària  ABS Santa Coloma 1 Dr. Ignasi López  

Atenció sexual i repr.   ASSIR Santa Coloma Dra. Pilar Blasco 

COT pediàtrica  H.Sant Joan de Déu Dr. Ferran Torner  

C. Ortopèdica Oncològica H.Santa Creu i Sant Pau Dr. Isidre Gràcia 

C. Plàstica i Reparadora HUGTiP   Dra. Francisca Fullana 

Malalties infeccioses H. Clínic   Dr. José María Miró 

 

Sandra Lobato, resident de 5è any de COT, ha realitzat una estada formativa de 2 

mesos a la Unitat de Politraumàtics de l’Hospital Universitari de Girona Doctor 

Josep Trueta. 

Jèssica Ruiz, resident de 5è any de MI, ha realitzat una estada formativa de 2 

mesos a la Unitat de Malalties Infeccioses de l’Hospital Clínic de Barcelona i una 

altra d’1 mes a la Secció de Toxicologia del Servei d'Urgències del mateix centre.  
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CURSOS I TALLERS PER ALS RESIDENTS A LA FHES 

Curs dôurg¯ncies m¯diques per a residents  

CALENDARI: OCTUBRE 2013 - MARÇ 2014 

HORARI: DIMECRES i /o DIVENDRES de 13.30 a 15.00 

LLOC: AULA DE MEDICINA INTERNA 

COORDINADOR: Dr. LLUIS FORNES metge adjunt del Servei d’Urgències de la 

FHES.  

OBJECTIUS: Millorar els coneixements en l’atenció al pacient que acudeix a 

urgències 

PROGRAMA: 

 TRIATGE A UCIES Sra. M. C. GARCÍA  13/10/13 

 EPILÈPSIA Dr. SÁNCHEZ   08/11/13 

 SCACEST   Dr. FORNÉS  13/11/13 

 INTOXICACIONS Dra. ADRIÁN  15/11/13 

 SEPSI I XOC SÈPTIC Dr. SMITHSON  22/11/13 

 ARRÍTMIES Dra. POBLET  16/12/13 

 PROTOCOL RCP (1a part) 
Dr. M. MIRÓ / 

Dra. DE LA RED  
 08/01/14 

 PROTOCOL RCP (2a part) 
Dr. M. MIRÓ / 

Dra. DE LA RED  
 10/01/14 

 INSUFICIÈNCIA CARDÍACA AGUDA Dr. FORNÉS  22/01/14 

 SCASEST (AI i IAM NO Q) Dr. NAVAS  07/02/14 
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 CRISI HTA Dr. SOBRINO  21/02/14 

 TRACTAMENT PAL·LIATIU EN EL 

 MALALT TERMINAL 

Equip UFISS-UME  26/02/14 

 INFECCIONS SNC Dr. CULLA / Dr. RAMOS  28/02/14 

 HDA Dr. RIBAS  05/03/14 

 DOLOR ABDOMINAL  Dr. VALVERDE  07/03/14 

 ANESTÈSIA A URGÈNCIES: ÚS DE  

FÀRMACS EN MALALT INTUBAT– 

 CARDIOVERSIÓ i MARCAPÀS EXTERN 

Dr. ORTELLS  12/03/14  

 ICTUS  Dra. ISERN    21/03/14 

 SUTURES (1a part) 
Dra. PELLICER /  

Dra. GARZO 
 26/03/14 

 SUTURES (2a part) 
Dra. PELLICER /  

Dra. GARZO 
 28/03/14 
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SESSIONS OBERTES  

ORGANITZADOR 13/14 12/13 

Servei de Cirurgia General  9  8 

Servei de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia 11 15 

Servei de Medicina Interna 23 17 

Servei d’Urgències 20 30 

Servei de Diagnòstic per la imatge  7  - 

Servei de Farmàcia  7  - 

Sessions generals de l’Hospital  5  8 

  TOTAL 82 78 
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PUBLICACIONS I COMUNICACIONS DELS RESIDENTS DE LA 

FHES 

Publicacions  

 Debilidad muscular aguda en urgencias. Acute muscle weakness in the 

Emergency Department . J. Ruiz Izquierdo, J. Ramos Lázaro, A. Chavarin, A. 

Smithson, M. Ferrer Camps. Emergencias 2014; 26:237-238. 

 Hidroneumotórax en paciente con enfisema bulloso. Jéssica Ruiz Izquierdo, 

Javier Ramos Lázaro, Isabel González Prieto. Arch Bronconeumol.2014;50:204 

– Vol. 50 Núm.05 DOI:10.1013/j.arbres.2013.09.005. 

 Arboviral infections diagnosed in an Aedes albopictus -colonized area of 

Europe (2009 -2013, Catalonia, Spain ).  Valerio L, Roure S, Fernández Rivas 

G, Ballesteros AL, Ruiz J, Moreno N, Villanova X, Sabrià M, Pérez-Quílez O, 

Molina I.Manuscript Number: TRSTMH-D-14-00056. Pendent de publicar. 

 Jéssica 

Ruiz, Alex Smithson, Xavi Ramos, Marisol Prats, Fernando Armestar. 

ReMUE.c@t 2014;1:25-28. 

 

Comunicacions i pòsters a Congressos  

 Sessió de l’Acadèmia de les Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i 

Balears. Juny 2013. Presentación y discusión de caso clínico: Vasculitis 

asociadas a ANCA. E. Niño. 

 Acte de comiat residents FHES. Santa Coloma de Gramenet, 13 de juny de 

2013. Sutura artroscópica de rotura masiva del manguito rotador. Sandra 

Lobato, Luis Payán, Cristina Canales, Ignasi Claret, David Benito, Rosa Cortés, 

Sonia Suau. 
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 Acte de comiat residents FHES. Santa Coloma de Gramenet, 13 de juny de 

2013. Claves en el diagnóstico precoz del hematoma del recto anterior 

del abdomen. Jessica Ruiz. 

 35 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina del Pie y Tobillo 

(SEMCPT). Palma de Mallorca, 13 al 15 de juny de 2013. Comunicació. Cirugía 

de las metatarsalgias: abierta vs percutanea. Sandra Lobato, Rosa Cortés, 

Sonia Suau, Santiago Solsona, Montse del Valle, Isidro Casado, Enrique 

Rodríguez-Boronat. 

 35 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina del Pie y Tobillo 

(SEMCPT). Palma de Mallorca, 13 al 15 de juny de 2013. Comunicació. 

Artrodesis Tibioastragalina con clavo retrógrado. Resultados a 10 años. 

Sonia Suau, Santiago Solsona, Sandra Lobato, Montse del Valle, Enrique 

Rodríguez-Boronat. 

 50 Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología 

(SECOT). Barcelona, 2 al 4 d’octubre de 2013. Pòster. Resultados 

funcionales en tratamiento de fracturas de radio distal con placa volar. 

Sonia Suau, Montserrat del Valle, Jose E. Colombo, Santiago Solsona, Cristina 

Canales, Enrique Rodríguez Boronat. 

 35 Congreso de SEMERGEN. Barcelona, 24 octubre 2013. Pòster defensat. 

Descripción clinico-epidemiológica de la Helmintiasis. González Prieto, Mª 

Isabel; Roure Díez, Silvia; Ruiz Izquierdo, Jessica; Martínez Cuevas, Octavi; 

Pérez  Quiles, Olga; López Rodríguez, Begoña; Valerio Sallent, Lluís. 

 IV Jornada de casos clínics d'infeccions las Serveis d'Urgències, Castelldefels 

(Barcelona) 7 de novembre de 2013. Comunicació. Pnèumonia varicel·losa 

amb isquèmia aguda arterial associada. Comunicación oral. J.Ruiz, A. 

Smithson, X. Ramos, M. Prats, F. Armestar. 

 LXV Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología. Barcelona, 19 al 23 

de novembre de 2013. Mielopatía no compresiva secundaria a déficit de 

cobre. Comunicació oral. J. Sánchez, G. Cucurella, I. Isern, MP. Sáinz. E. Niño. 
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 XXXIV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) 

y XXIX Congreso de la Sociedad Andaluza de Medicina Interna (SADEMI). 

Málaga, 21 al 23 de novembre de 2013. Pòster. Características clínicas y 

epidemiológicas de una serie de pacientes con hepatitis agudas tóxicas 

en el Servicio de Medicina de un hospital comarcal. Póster. E. Niño Aragón, 

A. Sánchez Biosca, G. De la Red Bellvís, J. Ruiz Izquierdo, N. Msabri, B. Batalla 

Insenser, M. Torres Salinas. 

 XXXIV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) 

y XXIX Congreso de la Sociedad Andaluza de Medicina Interna (SADEMI). 

Málaga, 21 al 23 de novembre de 2013. Pòster defensat. Características 

clínicas y evolutivas  de una serie de pacientes con enfermedad 

neumocócica invasiva. Póster defensat. N. Msabri, A. Smithson, M.Bastida, 

M. Sanchez, J. Ramos, C. Noriega, J. Ruiz, E. Niño. 

 XXXIV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) 

y XXIX Congreso de la Sociedad Andaluza de Medicina Interna (SADEMI). 

Málaga, 21 al 23 de novembre de 2013. Pòster. Prevalencia de hipotensión 

ortostática en ancianos hospitalizados en una unidad de patología 

vascular. Estudio PRHIPOR. Póster B.Batalla Insenser, J. Sobrino Martinez, 

M.J. Adrián Martín, J. Ruiz Izquierdo, E. Niño Aragón, A. Sanchez Biosca, 

F.Giralt García, L. Casañas Zaragoza. 

 XXXIV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) 

y XXIX Congreso de la Sociedad Andaluza de Medicina Interna (SADEMI). 

Málaga, 21 al 23 de novembre de 2013. Pòster. Diferencias entre el análisis 

de la hipotensión ortostática del decúbito a la bipedestación y de 

sentado a la bipedestación. Estudio PRHIPOR. Póster. B.Batalla Insenser, J. 

Sobrino Martinez, M.J. Adrián Martín, J. Ruiz Izquierdo, E. Niño Aragón, A. 

Sanchez Biosca, N. Msabri, L. Casañas Zaragoza. 

 XXXIV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) 

y XXIX Congreso de la Sociedad Andaluza de Medicina Interna (SADEMI). 
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Málaga, 21 al 23 de novembre de 2013. Comunicació. La presión arterial 

nocturna como predictor de preeclampsia. Comunicación oral. M.J. Adrián 

Martín, J. Sobrino, B.Batalla Insenser, L. Casañas, J. Ruiz Izquierdo, M.C. 

Garcia, E. Niño, N. Msabri. 

 XXXIV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) 

y XXIX Congreso de la Sociedad Andaluza de Medicina Interna (SADEMI). 

Málaga, 21 al 23 de novembre de 2013. Pòster. Presentación clínica y 

caracterización de la amiloidosis en Medicina Interna: análisis de 554 

pacientes (Registro RAMYD-GEAS de la SEMI). Pilar Brito-Zerón, Rosa 

Jordana Comajuncosa, Roberto Pérez-Alvarez, Diego Real de Asúa, Sara Benito 

Conejero , Ferran Martinez-Valle, Iria Villaverde, Esther González García, Lina 

Acevedo Ayala, Laura González Vazquez, Jessica Ruiz Izquierdo, Carlos 

Santiago, Elvira González Vázquez, Luis Inglada, Angel Robles Marhuenda, 

Jorge Francisco Gomez Cerezo, Manuel Ramos-Casals. 

 Sessió ordinària de la Societat Catalana de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia  

Acadèmia de les ciències mèdiques de Catalunya, Barcelona, 28 de novembre 

de 2013. Comunicació. Complicacions d’una fractura d’húmer proximal. 

Sandra Lobato, Marià Jorba, Cristina Canales, Santiago Solsona, Montse del 

Valle. 

 Sessions d’actualizació a urgències. FHES, Santa Coloma de Gramenet, 

desembre 2013. Debilidad muscular aguda en urgencias. Jessica Ruiz. 

 III Reunió de residents de COT del Barcelonés Nord. Hospital Municipal de 

Badalona, 13 de desembre de 2013. Complicaciones en fracturas de radio 

distal tratadas con placa volar. Sònia Suau.  

 XX Reunió de la Societat Catalana d’Hipertensió Arterial i 26 Jornades 

Catalanes sobre Hipertensió Arterial. Barcelona auditori AXA, 17 i 18 de 

desembre de 2013. Pòster defensat. Los valores nocturnos de la presión 

arterial como factores predictivos de preclampsia. Póster. MJ. Adrián , J. 

Ruiz,  B. Batalla, L. Casañas, M.C. Garcia, J Sobrino. 
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 XX Reunió de la Societat Catalana d’Hipertensió Arterial i 26 Jornades 

Catalanes sobre Hipertensió Arterial. Barcelona auditori AXA, 17 i 18 de 

desembre de 2013. Pòster. Prevalencia y factores de riesgo de hipotensión 

ortostática en ancianos con enfermedad cardiovascular. Póster. B. Batalla, 

MJ. Adrián, A. Sánchez, G. de la Red, L. Casañas, J. Sobrino. 

 XX Reunió de la Societat Catalana d’Hipertensió Arterial i 26 Jornades 

Catalanes sobre Hipertensió Arterial. Barcelona auditori AXA, 17 i 18 de 

desembre de 2013. Pòster. Diagnòstic d'hipotensió ortostàtica en funció de 

la tècnica de mesura. B. Batalla, MJ. Adrián, N. Msabri, N. Jove, L. Casañas, 

J. Sobrino.   

 LXV Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología. Barcelona, 19 al 23 

desembre de 2013. Mielopatía no compresiva secundaria a déficit de 

cobre. J. Sánchez Ojanguren, G. Cucurella Montaner, I. Isern Segura, E. Niño 

Aragón. 

 19a Reunión Nacional de la Sociedad Española de Hipertensión (SEH-LELHA).  

Madrid, 26 al 28 de març de 2014. Pòster defensat. Diagnóstico de 

hipotensión ortostática en función de la técnica de medida. B. Batalla, MJ. 

Adrián, J. Ruiz, L. Casañas i J. Sobrino. 

 19a Reunión Nacional de la Sociedad Española de Hipertensión (SEH-LELHA).  

Madrid, 26 al 28 de març de 2014. Pòster defensat. Parámetros de la MAPA 

como predictor de preeclampsia. MJ. Adrián, J. Sobrino, B. Batalla, L. 

Casañas, MC. García, N. Msabri, J. Ruiz, A. Sánchez i C. Bruno. 

 19a Reunión Nacional de la Sociedad Española de Hipertensión (SEH-LELHA).  

Madrid, 26 al 28 de març de 2014. Pòster defensat. Diagnòstic d'hipotensió 

ortostàtica en funció de la tècnica de mesura. B. Batalla Insenser, MJ. 

Adrián Martín, N. Msabri, N. Jové Vidal, L. Casañas Zaragoza, J. Sobrino 

Martínez. 

 XXI Congrès Implicació Metges en Urgències Update. SOCMUE. Seva, 

Barcelona, 10 i 11 d’abril de 2014. Balanç del primer any d'un hospital de 
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dia de malalt crònic de medicina interna en un centre comarcal. J.Ruiz, E. 

Niño, N. Msabri, A. Sánchez, T. de la Hera, M.J. Vallès, I. lligé.  

 XLVI Jornada de Serveis de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia dels Hospitals 

Comarcals de Catalunya. Badalona, 25 d’abril de 2014. Complicación fractura 

periprotésica PTC. A propósito de un caso. Ana M. López, S. Lobato, S. 

Suau, G. Costa, S. Solsona, M. Del Valle, J. Aragón. 

 I Unigroup Meeting Europe i VII Reunión del Unigroup España. FHES i Facultat 

de Medicina de la UB, Santa Coloma de Gramenet, Barcelona, 29 i 30 d’abril de 

2014. Sònia Suau. Surgical cases presentation . Sandra Lobato, Sònia Suau. 

 13th European Congress of Internal Medicine 2014. 82th Annual Meeting of the 

Swis Society of General Internal Medicine. Ginebra, 14 al 16 de maig de 2014. 

Pòster. Spontaneous esophageal rupture. A case of Boerhaave syndrome . 

N. Msabri, E. Coloma Bazán, A. Smithson Amat, M. Sanchez Torres, J. Ruiz 

Izquierdo, E. Niño Aragón, A. Sanchez Biosca, M. Torres Salinas, J. Ribas 

Montfort. 

 

Presentació treball de recerca final de residència de la Unitat Docent 

Metropolitana Nord de MFiC  (promoció 2010 - 14)  

 Prevalencia de síndrome metabólico en pacientes con psoriasis. Cristina 

Molinos, Idaira Damas i Marco A. Quispe. FHES, Santa Coloma de Gramenet, 8 

de maig de 2014. 

 Arteriopatia perifèrica i insuficiència renal crònica: dues patologies 

associades?. M. José Fernández, Marta Valverde i Jesús López-Grado. FHES, 

Santa Coloma de Gramenet, 8 de maig de 2014. 

 

Assistència a Congressos, Jornades i Cursos  

 Sessions científiques de la Societat Catalana-Balear de Medicina Interna, 

Academia de les Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears. Esther 

Niño, Anna Sánchez. 
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 Curs de formació continuada en COT de l’Acadèmia de Ciències Mèdiques de 

Catalunya i Balears. Barcelona, curs acadèmic 2013-2014. Sandra Lobato i Ana 

M. López. 

 Curso Avanzado: Fracturas de cadera ¿cómo mejorar la calidad de vida de los 

pacientes? Fundación Mapfre – AAOS – Fundación SECOT. Madrid, 30 i 31 de 

maig de 2013. Sandra Lobato. 

 Jornada de actualización código SEPSIS. Hospital de Mataró, juny de 2013. 

Jessica Ruiz. 

 Jornada Hiperferritinèmia: “Diàlegs entorn de la pràctica clínica actual”. FHES, 

Santa Coloma de Gramenet, 7 de juny de 2013. Anna Sánchez. 

 Curso básico precongreso de la vocalía de docencia y formación de la SEMCPT 

de formació de Cirugía de pie y tobillo. Palma de Mallorca, 13 de juny de 2013. 

Sònia Suau. 

 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina y Cirugía del Pie y 

Tobillo. Palma de Mallorca, 13 al 15 de juny de 2013. Sandra Lobato i Sònia 

Suau. 

 I Reunión Ecografía Clínica SEMI. IV Reunión Grupo Urgencias de la SEMI. 

Colegio oficial de médicos de Madrid. Aula Jiménez-Díaz, Madrid, 14 de juny de 

2013. Jessica Ruiz. 

 Jornada actualizació: detecció i tractament del dolor a urgències. SOCMUE. 

L’Acadèmia, Barcelona, 30 de juny de 2013. Jessica Ruiz. 

 Jornada tènica sobre el continu asistencial de la sèpsia greu. Hospital de 

Mataró, juliol de 2013. Esther Niño. 

 Sessions d’actualizació a urgències. FHES, Santa Coloma de Gramenet, 

divendres des de setembre de 2013 a maig de 2014. Jessica Ruiz. 

 Curs d’urgències mèdiques per a residents de FHES. Fundació Hospital de 

l’Esperit Sant, Santa Coloma de Gramenet, d’octubre de 2013 a març de 2014. 

Anna Sánchez, Oscar Colmenares, Andrea Navarrete, Almudena Melgar, 

Salvador Roig i Jordi Grau. 
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 50 Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología 

(SECOT) . Barcelona, 2 al 4 d’octubre de 2013. Sònia Suau. 

 II Jornada d'abordatge pràctic dels factors de risc cardiovascular. FHES, Santa 

Coloma de Gramenet, 3 d’octubre de 2013. Anna Sánchez. 

 Curso AO trauma Avanzado: Tratamiento de los politraumatismos en el 

esqueleto Axial- Fracturas de pelvis y raquis con fracturas de extremidades. 

Málaga, 14 al 17 d’octubre de 2013. Sandra Lobato. 

 VI Reunión Nacional de Actualización en Enfermedades Autoinmunes 

Sistémicas para residentes. Zaragoza, 19 d’octubre de 2013. Nada Msabri. 

 Curs teòric-pràctic en Artroscopia d’Espatlla (Pràctiques en cadàver). 

Universitat Autònoma de Barcelona, novembre de 2013. Sònia Suau. 

 IV Jornada de casos clínics d’infeccions als serveis d’urgències. SOCMUE. 

Castelldefels, 7 de novembre de 2013. Jessica Ruiz. 

 Seminari AO de Clasificació de Fractures de Pelvis. Girona, 11 i 12 de 

novembre de 2013. Sònia Suau. 

 Taller práctico de accesos vasculares centrales y periféricos del SEM. 

Barcelona, 15 de novembre de 2013. Jessica Ruiz. 

 Curso SECOT-FMC: Indicaciones y Resultados en patología articular no 

traumática del adulto. Barcelona, 21 i 22 de novembre de 2013. Sònia Suau. 

 XXXIV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina Interna y 

Congreso de la Sociedad Andaluza de Medicina Interna. Málaga, 21 al 23 de 

novembre de 2013. Jessica Ruiz, Esther Niño, Nada Msabri i Anna Sánchez. 

 Sessió ordinària de la Societat Catalana de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia  

Acadèmia de les ciències mèdiques de Catalunya, Barcelona, 28 de novembre 

de 2013. Sandra Lobato. 

 Curso de iniciación a la especialidad de COT para R1. Aplicación práctica de las 

ciencias básicas. SECOT, Madrid, 12 i 13 de desembre de 2013. Ana M. López. 

 III Reunió de residents de COT del Barcelones Nord. Hospital Municipal de 

Badalona, 13 de desembre de 2013. Sandra Lobato, Sònia Suau i Gino Costa. 
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 Jornada actualización IV de toxicología. SOCMUE. L’Acadèmia, Barcelona, 31 

de gener de 2013. Jessica Ruiz. 

 Cursos Intensivos de Antibioticoterapia Dr. L. Drobnic. 43 Edició. Barcelona,  3 

al 7 de febrer de 2014. Nada Msabri. 

 Actualització clínica de risc cardiovascular (Societat Catalana d’Hipertensió). 

Hospital de Sant Pau, Barcelona, 5 de febrer de 2014. Jessica Ruiz i Anna 

Sánchez. 

 XXIX Curso de mano traumática. Jornada de recuperación funcional. Asepeyo, 

Sant Cugat, 5 al 7 de febrer de 2014. Ana M. López. 

 VIII Curso de infecciones respiratorias avanzadas. Madrid, març de 2014. 

Esther Niño. 

 Jornada Visión del paciente EPOC desde Medicina Interna. Barcelona, març de 

2014. Esther Niño. 

 Curso online d’expert en fibrilació auricular. De març a maig de 2014. Facultad 

de medicina USC (Universidad de Santiago de Compostela). Curs online de 

postgrau de formació continuada. Jessica Ruiz. 

 XIII Curso de Revisión COT MSD-SECOT "Luis Munuera" de la SECOT. Madrid, 

5 al 7 de març de 2014. Sandra Lobato. 

 XVI Reunión de insuficiencia cardíaca de la SEMI. Zaragoza, 21 i 22 de març de 

2014. Jessica Ruiz. 

 Introducció a l’anàlisi estadístic de dades mèdiques amb el programa SPSS per 

a Windows.” Centre d’Estudis Col·legials (CEC), del 24 de març al 4 d’abril de 

2014. Nada Msabri.  

 XXIX Reunión Nacional de la Sociedad Española de Hipertensión. Liga Española 

para la lucha contra la Hipertensión Arterial. Madrid, 26 al 28 de març de 

2014. Nada Msabri. 

 XXI Congrès implicació metge en urgències UPDATE. SOCMUE. Seva, 

Barcelona 10 i 11 d’abril de 2014. Jessica Ruiz. 

 X Fórum multidisciplinar de la emvermedad tromboembólica venosa. Córdoba, 
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11 d’abril de 2014. Esther Niño. 

 Fundamental Critical Care Suport (FCCS). Curso monográfico del máster de 

atención en el paciente crítico y de urgencias de la UB Clínic. Laboratorio de 

simulación clínica de la UB, Campus Clínic, Barcelona 24 i 25 abril de 2014. 

Jessica Ruiz. 

 XLVI Jornada de Serveis de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia dels Hospitals 

Comarcals de Catalunya. Badalona, 25 d’abril de 2014. Ana M. López 

 I Unigroup Meeting Europe i VII Reunión del Unigroup España. FHES i Facultat 

de Medicina de la UB, Santa Coloma de Gramenet, Barcelona, 29 i 30 d’abril de 

2014. Sandra Lobato i Sònia Suau.  

 XLV Curso de Enfermedades de los Pies – Dr. Viladot. Barcelona (COMB). 7 al 

9 de maig de 2014. Sònia Suau. 
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ACTIVITATS DE RECERCA DELS RESIDENTS DE LA FHES 

Col·laboracions dels residents en línies de recerca  

LÍNIA: HIPERTENSIÓ GESTACIONAL I MAPA 

 Participació en projecte multicèntric en el marc de la FEHTACC. Dr. Javier 

Sobrino, Dra. M. Jesús Adrián, Dra. Jéssica Ruiz. 

LÍNIA: RISC OCUPACIONAL EN EL PERSONAL SANITARI 

 Amb especial dedicació als riscos biològics del personal sanitari i als virus 

transmesos per la sang. Participació en l’estudi Internacional EPINETAC. Dr. 

Miquel Torres, Dra. Esther Niño. 

LÍNIA: PROFESSIONALISME EN ELS RESIDENTS 

 Participació dels R1 i R2 en l’estudi “Desarrollo del profesionalismo médico en 

residentes que realizan la Formación Médica Especializada”. Estudi longitudinal 

i multicèntric per mesurar el desenvolupament del  professionalisme mèdic a 

partir de tres dels seus components (empatia, treball en equip i aprenentatge 

permanent) en residents que realitzen la Formació Mèdica Especialitzada en 

hospitals docents espanyols. Dr. Miquel Torres i Dr. Miquel Nolla. 

LÍNIA: TRACTAMENT DE LA RIZARTROSI 

 Estudi restrospectiu sobre rizartrosi i tècnica Burton Pellegrini. Dra. Montserrat 

del Valle, Dra. Ana M. Sánchez i Dr. Gino Costa. 

LÍNIA: FRACTURES DE RADI DISTAL 

 Estudi prospectiu comparant fractures tractades quirúrgicament i 

ortopèdicament. Dra. Montserrat del Valle i Dra. Sònia Suau.  

LÍNIA: PRÒTESI UNICOMPARTIMENTAL 
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 Pròtesi Unicompartimental amb LCA i Artrodesi tibiocalcanioastragalina amb 

clau retrògrad. Dr. José Aragón, Dr. Lluís Payán, Dra. Cristina Canales i Dra. 

Sònia Suau. 

LÍNIA: TRACTAMENT FRACTURA HUMERAL PROXIMAL 

 Valoració dels resultats obtinguts en tractar una fractura d’húmer proximal 

amb cirurgia percutània. Dra. Sandra Lobato, Dr. Marià Jorba i Dra. Cristina 

Canales. 

LÍNIA: PRÒTESI DE MALUC EN GENT JOVE 

 Estudi del parell de fricció de la pròtesi ceràmica-ceràmica al maluc en gent 

jove. Dr. Ignasi Claret, Dr. David Benito, Dra. Sandra Lobato, Dra. Sònia Suau 

i Dra. Ana M. Sánchez. 
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PARTICIPACIÓ EN COMISSIONS ASSISTENCIALS 

Comissió de Documentació Clíni ca  

 R2 COT -  

 R2 MI  Nada Msabri 

 

Comissió de Farmacoterapèutica  

 R3 COT Gino E. Costa dall’Orso 

 R3 MI  Esther Niño Aragón 

 

Comissi· dôInfeccions, Profilaxi i Pol²tica Antibi¸tica 

 R4 COT Sònia Suau Mateu 

 R4 MI  - 

 

Comissió de Mortalitat  

 R5 MI  Jèssica Ruiz Izquierdo 

 

Comissió de Quiròfan i Teixits  

 R5 COT Sandra Lobato Trenado 

 

Comissi· dôUrg¯ncies 

 R3 MFiC Lucía Peidró Molina 
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RECLAMACIONS DELS RESIDENTS I ALS RESIDENTS 

Durant aquest curs la Comissió de Docència no ha rebut cap reclamació realitzada 

pels residents del centre. 

La Unitat d’Atenció a l’Usuari ha registrat 4 reclamacions adreçades a residents 

d’insatisfacció amb l’assistència rebuda a urgències. 

 

ESPECIALITAT        TRACTE    ASSISTÈNCIA        TOTAL 

COT            -            3           3 

MI            -            -           0 

MFiC            -            1           1 

TOTAL            0            4           4 

 

Evolució de les reclamacions  

 13/14 12/13 11/12 10/11 

Als residents 

Insatisfacció assistència 

a urgències 
4 7 3 

1 
Insatisfacció tracte 

a urgències 
0 3 1 

Pels residents 

A través CD MIR 0 1 1 0 

Altres (tutors, cap d’estudis, 

coordinador qualitat) 
0 0 1 1 
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ENQUESTES DE SATISFACCIÓ DELS RESIDENTS 

 

AVALUACIÓ SOBRE EL SERVEI  

ANÀLISI COMPARATIVA 2010-2011 / 2013-2014  

Es realitza una anàlisi comparativa dels resultats de l’enquesta de satisfacció dels 

residents de Medicina Interna i Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia, basada en 

l’enquesta del Ministeri de Sanitat sobre l’avaluació del servei per l’especialista en 

formació, i que inclou les següents preguntes: 

 

 



Comissió de Docència MIR. Memòria d’activitats. Curs 2013 / 2014 

 

                32 

El resultat de les enquestes s’expressa en format gràfic. 

Població estudiada: 

 4 metges residents del Servei de Medicina Interna 

 4 metges residents del Servei de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia 

1. Satisfacció global 

Gràfic 1: Resultats Escala de Valoració Global del Servei: 

0

1

2

3

4

5

6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2010-11 2011-12 2012-13 2013-14

El nivell de satisfacció de mitjana ha estat de 5.86 l’any 2010-11; 7.5 l’any 

2011-12; 6.75 l’any 2012-13 i 7.75 l’any 2013-14. 

Segons el col·lectiu: 

 Residents de Medicina Interna ha estat de 7.33 (2010-11); 8.5 (2011-12); 

6.25 (2012-13) i 7.5 (2013-14).  

 Residents de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia ha estat de 5.5 (2010-

11); 6.5 (2011-12); 7.25 (2012-13) i 7.75 (2013-14). 

 

 

Metges  

E.S.  
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2. Resultat de la satisfacció segons preguntes 

De les 19 preguntes realitzades, s’identifica una resposta més negativa 

(Sessions Bibliogràfiques) en una pregunta de les enquestes 2013-14 respecte 

de les del 2012-13.  

Milloren significativament 5 preguntes (Seminaris, Sessions de Mortalitat, 

Formació Docent, Dedicació Tutor, Satisfacció Tutor). S’aproximen a 

l’excel·lència (90% de satisfacció) Sessions Clíniques i Dedicació Tutor. Hi ha 5 

preguntes amb valoració > 80% en front a les 2 del període 2012-13. 

Com a única valoració < 60% es troba la Participació Sessions Interserveis. En 

el període 2012-13 hi van haver 4 preguntes amb aquest tipus de valoració. 

Gràfic 2: Resultats preguntes comparant 2013-14 amb 2010-11, 2011-12 i 

2012-13: 
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AVALUACIÓ SOBRE LES ROTACIONS  

ANÀLISI ROTACIONS 2013-2014  

També es realitza una breu esquesta en finalitzar cadascuna de les rotacions dels 

residents de Medicina Interna i Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia. 

Durant el curs 2013-2014 s’han recollit un total de 29 enquestes: 15 de rotacions 

de MI i 14 de rotacions de COT. El 80% de les respostes de les enquestes de les 

dues especialitats se situen entre les puntuacions de satisfactori i molt satisfactori 

i només un 6.7% de les de MI i un 4.1% de les de COT se situen en la puntuació 

d’insuficient.  
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ACTIVITATS DE FORMACIÓ DOCENT DELS TUTORS 

Dintre de l’oferta de cursos de l’Aula del Tutor que duu a terme l’Institut d’Estudis 

de la Salut, els tutors del Centre han realitzat un curs relacionat amb la formació 

docent. 

 

CURS DATA TUTOR 

Competències per a la docència en FSE 

(mòdul I i II) 
Juny 2013 

Gloria de la Red 

David Benito 
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ACTE DE COMIAT RESIDENTS DE MI I COT (2009-2014) 

Enguany ha finalitzat la seva formació la cinquena promoció de residents de 

Medicina Interna i Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia. 

En data 15 de maig de 2014 té lloc l’Acte de comiat de la Dra. Jèssica Ruiz 

Izquierdo, resident de Medicina Interna, i de la Dra. Sandra Lobato Trenado, 

resident de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia. 

PROGRAMA  

 Salutació 

 Dra. Vicenç Perelló, director gerent de la FHES 

 Dr. Miquel Torres, president de la Comissió de Docència MIR 

 Dr. José Aragón, vicepresident de la Comissió 

 Comunicacions  

Moderadors: Dr. Miquel Torres i Dr. José Aragón 

 Dra. Sònia Suau Mateu, R4 COT: “Lesions esportives en corredores i 

ballarines” 

 Dra. Esther Niño Aragón R3 MI: “Malaltia per dipòsit: Amiloïdosi” 

 Conferència magistral 

 Dr. Santi Nogué, cap de secció de Toxicologia Clínica del servei d’urgències 

de l’Hospital Clínic: “El diagnòstic de les intoxicacions: de l’exploració física 

a la ressonància magnètica” 

 Experiència com a residents de la FHES 

Presenten: Dr. Alexandre Culla, tutor de MI, i Dra Montserrat del Valle, tutora 

de COT 

 Dr. Jèssica Ruiz Izquierdo, R5 de MI 

 Dra. Sandra Lobato Trenado, R5 de COT 

 Lliurament de certificacions i cloenda. 
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OBJECTIUS CURS 2014-2015 

1. Desenvolupar Pla Marc de Gestió de Qualitat Docent de Catalunya 

2. Ampliar la formació en recerca bibliogràfica amb “lectura crítica” 

3. Participar en l’enquesta: “Desarrollo del profesionalismo médico durante la 

Formación Médica Especializada” 

4. Incorporar a la Guia d’Acollida dels MIR la formació sobre seguretat del pacient 

5. Ampliar el pla transversal de formació continuada dels residents 

6. Promoure hàbits saludables entre els residents i difondre els programes 

d’ajuda de la Fundació GALATEA del COMB per a la salut mental dels residents 
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