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1. Retireu el caputxó de goma 2. No en traieu l’aire, la
xeringa és llesta per a ser
administrada.

3. El lloc de la injecció és la 
cintura abdominal. Canvieu
cada dia el lloc d’aplicació. 

4. Desinfecteu la zona amb
un cotó impregnat en alcohol.

5. Agafeu un plec de pell entre
els dits índex i polze. 

6. Mantingueu la xeringa cap
per avall i introduïu l’agulla de 
forma vertical en tota la longitud
del plec. 

ADMINISTREU AVUI A 
PARTIR DE LES ………….. H.

DESPRÉS, CONTINUEU 
CADA 24 H. DURANT
…………. DIES

7. Injecteu-ne lentament tot el
contingut fins que no pugueu
més.

8. No fregueu la pell després
de la injecció.

ADMINISTREU AVUI A PARTIR 
DE LES ……….…. h.

CONSELLS PER A L’ADMINISTRACIÓ 
D’HEPARINES DE BAIX PES MOLECULAR 

(HBPM)

I N F O R M A C I Ó  P E R  A  PA C I E N T S

1 2 3

4 5 6

7 8

Retireu el caputxó de goma. No en traieu l’aire, la xeringa és 
llesta per a ser administrada.

El lloc de la injecció és la cintura 
abdominal. Canvieu cada dia el lloc 
d’aplicació. Desinfecteu la zona amb 
un cotó impregnat en alcohol.

Agafeu un plec de pell entre els 
dits índex i polze.

Mantingueu la xeringa cap per 
avall i introduïu l’agulla de forma 
vertical en tota la longitud del plec.

Injecteu-ne lentament tot el 
contingut fins que no pugueu més.

No fregueu la pell després de la 
injecció per evitar hematomes.

Llenceu les xeringues al 
contenidor d'objectes punxants.

DESPRÉS, CONTINUEU CADA 
24 H. DURANT ………DIES.
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1. Retireu el caputxó de goma 

 
2. No en traieu l’aire, la 
xeringa és llesta per a ser 
administrada.  

 
3. El lloc de la injecció és la 
cintura abdominal. Canvieu 
cada dia el lloc d’aplicació.   

   
4. Desinfecteu la zona amb 
un cotó impregnat en alcohol.  

5. Agafeu un plec de pell entre 
els dits índex i polze.  

6. Mantingueu la xeringa cap 
per avall i introduïu l’agulla de 
forma vertical en tota la longitud 
del plec.  

  

 
ADMINISTREU AVUI A 
PARTIR DE LES  ………….. H. 
 
DESPRÉS, CONTINUEU 
CADA 24 H. DURANT 
…………. DIES 

7. Injecteu-ne lentament tot el 
contingut fins que no pugueu 
més.  

8. No fregueu la pell després 
de la injecció.  
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1. Retireu el caputxó de goma 

 
2. No en traieu l’aire, la 
xeringa és llesta per a ser 
administrada.  

 
3. El lloc de la injecció és la 
cintura abdominal. Canvieu 
cada dia el lloc d’aplicació.   

   
4. Desinfecteu la zona amb 
un cotó impregnat en alcohol.  

5. Agafeu un plec de pell entre 
els dits índex i polze.  

6. Mantingueu la xeringa cap 
per avall i introduïu l’agulla de 
forma vertical en tota la longitud 
del plec.  

  

 
ADMINISTREU AVUI A 
PARTIR DE LES  ………….. H. 
 
DESPRÉS, CONTINUEU 
CADA 24 H. DURANT 
…………. DIES 

7. Injecteu-ne lentament tot el 
contingut fins que no pugueu 
més.  

8. No fregueu la pell després 
de la injecció.  

 

 

ADMINISTRAD HOY A PARTIR 
DE LAS ……….…. h.

CONSEJOS PARA LA ADMINISTRACIÓN
DE HEPARINAS DE BAJO PESO MOLECULAR 

(HBPM)

I N F O R M A C I Ó N  PA R A  PA C I E N T E S

1 2 3

4 5 6

7 8

Retirad el capuchón de goma. No saquéis el aire; la jeringa 
está lista para ser administrada. 

El lugar de la inyección es la cintura 
abdominal. Cambiad cada día el lugar 
de aplicación. Desinfectad la zona con 
un algodón impregnado en alcohol.

Coged un pliegue de piel entre 
los dedos índice y pulgar. 

Mantened la jeringa hacia abajo e 
introducid la aguja de forma vertical 
en toda la longitud del pliegue. 

Inyectad lentamente todo el 
contenido hasta que no podáis 
más. 

No freguéis la piel después de 
la inyección para evitar 
hematomas. 

Tirad las jeringas al contenedor 
de objetos punzantes. 

DESPUÉS, CONTINUAD CADA 
24 H. DURANTE ………DÍAS.


