INFORMACIO PER A PACIENTS

GUIA PER A LA REALITZACIO
D’UNA PROVA D’ESFORC

Per realitzar la prova d’esforg, se li col-locaran diversos eléectrodes al pit
per registrar de manera continua l'electrocardiograma (ECG), aixi com
un maneguet de pressio arterial al brac dret per controlar la tensio arterial
durant I'exercici.

ABANS DE COMENCAR m

[ Selifara un electrocardiograma en repos. \‘
LA PROVA
[ Tot seguit, anira a la cinta mecanica, on comencara [ En finalitzar 'exercici, continuara
a caminar lentament. Progressivament, s’aniran & monitoritzat durant uns minuts en repos
incrementant tant la velocitat com la inclinacié de =/ per comprovar la recuperacié del ritme
la cinta. :/\ﬁl_., cardiac i de la tensié arterial, i aixi
| descartar possibles complicacions.

I Durant tota la prova, el cardidleg/a supervisara
el procediment i controlara en temps real els
canvis eléctrics del cor, la pressié arterial i la
seva tolerancia a P’exercici.

[ Un cop finalitzada la prova, se li lliurara un
sobre amb I'informe dels resultats, que
haura de portar a la propera visita amb

) .. el cardioleg/a.
[l Sidurant la prova presenta dolor toracic, 9/

mareig, fatiga intensa o alteracions a
I'electrocardiograma, la prova
s’interrompra immediatament.

@
LK)
[ Es recomana prendre la seva medicacié habitual. *
I/,,
(1] ) f—
[ Esrecomana acudir a la prova amb roba i cal¢at .
comoda que facilitin la realitzacié de P’exercici.
[l Esrecomana que les dones portin una samarreta
de coto de tirants, ja que facilita la col-locacio
dels eléctrodes.

[l Sha d'evitar apats abundants ‘)z
(

abans de la prova.
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INFORMACION PARA PACIENTES

GUIA PARA LA REALIZACION
DE UNA PRUEBA DE ESFUERZO

Para realizar la prueba de esfuerzo, se le colocaran varios electrodos en el
pecho para registrar de forma continua el electrocardiograma (ECG), asi
como un manguito de presion arterial en el brazo derecho para controlar
la tension arterial durante el ejercicio.

ANTES DE EMPEZAR m

[ Se le realizard un electrocardiograma \‘
en reposo.

LA PRUEBA
[ A continuacion, subird a una cinta rodante, donde [ Una vez finalizado el gjercicio,

empezara a caminar a un ritmo suave. De forma & permanecera monitorizado durante

progresiva, se iran incrementando tanto la =/ unos minutos en reposo para

velocidad como la inclinacién de la cinta para :/\\]_., comprobar la recuperacién de la

Iy

frecuencia cardiaca y de la tensién
arterial, asi como para descartar
posibles complicaciones.

evaluar la respuesta de su corazon al esfuerzo fisico.

I Durante toda la prueba, el cardidlogo/a
supervisara el procedimiento y controlara en
tiempo real la actividad eléctrica del corazén,
la presién arterial y su tolerancia al ejercicio.

I Al finalizar la prueba, se le entregara
un sobre con el informe de los
resultados, que debera llevar a su

I Sidurante la prueba presenta dolor préxima visita con el cardiologo/a.

toracico, mareo, fatiga intensa o se
detectan alteraciones en el
electrocardiograma, la exploracion se
interrumpirad inmediatamente para
garantizar su seguridad.

PREPARACION PREVIA

@
- - - » - ’ ’
[ Se recomienda tomar su medicacién habitual. -
A
lll ”' -
[ Se recomienda acudir a la prueba con ropa y calzado «
cémodos que faciliten la realizacién del ejercicio.
[ Se aconseja que las mujeres lleven una camiseta
de algoddn de tirantes, ya que facilita la
colocacion de los electrodos.

[ Evite realizar comidas ‘ﬂ

copiosas antes de la prueba.
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