
PREPARACIÓN PARA RECTOSCOPIA

I N F O R M A C I Ó N  PA R A  PA C I E N T E S

La rectoscopia es una prueba diagnóstica que permite explorar el interior del recto. Esta 
exploración sirve para valorar su estado y facilitar el diagnóstico de determinadas 
enfermedades. 
Para que la prueba pueda realizarse correctamente, es imprescindible que el recto esté 
completamente vacío. Por este motivo, es importante que siga las siguientes instrucciones.

Día de la rectoscopia: ........................................................

Hora de la prueba: ..............................................................

Administración:

1º Enema la noche antes de la prueba

Día............................ Hora..............................

2º Enema la mañana antes de la prueba

Día............................ Hora..............................

Ayuno estricto a partir de las........................................................................... horas (no podrá 

comer ni beber nada, ni siquiera agua). 

Recuerde: acuda acompañado/da de una persona adulta.



La rectoscòpia és una prova diagnòstica que permet explorar l’interior del recte. Aquesta 
exploració serveix per valorar-ne l’estat i facilitar el diagnòstic de determinades malalties. 
Per tal que la prova es pugui realitzar correctament, és imprescindible que el recte estigui 
completament buit. Per aquest motiu, és important que seguiu les següents instruccions. 

PREPARACIÓ PER RECTOSCÒPIA

I N F O R M A C I Ó  P E R  A  PA C I E N T S

Dia de la rectoscòpia: ......................................................

Hora de la prova: ..............................................................

Administració:

1º Enema la nit abans de la prova

Dia............................ Hora..............................

2º Enema el matí abans de la prova

Dia............................ Hora..............................

Dejú estricte a partir de les........................................................................... hores (no podreu 

menjar ni beure res, ni tan sols aigua). 

Recordeu: acudiu acompanyats d’una persona adulta.


